ERP för reading OCD	exposure and response prevention

1. Docksamlarens hus, sid 89, tre översta raderna

• Vad gör du? 
· Trycker till försiktigt på väggen.
• Vad händer? 
· En öppning i väggen ger efter med ett gnisslande ljud.
• Vad upptäcker du då? 
· Ingången till ett dolt utrymme.

Direkt: 4/5
Dagen efteråt 4-5/5
Två dagar efteråt 5/5

GODKÄNT!
	
2. MYSTERIET PÅ KYRKOGÅRDEN, sid 19 fem rader

• Vem är den ende du pratar med om vad du och Buster såg? 
· Buster.
• Varför bara han? 
· Han skulle aldrig tycka att jag är konstig.
• Vad frågar du dig? 
· Var det verkligen spöken?
· Är spökena snälla eller dumma?
· Är hela kyrkogården full av spöken?

Direkt: 4-5/5
Dagen efteråt: 5/5

3. MYSTERIET PÅ KYRGOGÅRDEN, sid 31 tio rader

• Vad säger du under middagen)
· Nästan ingenting
• Varför?
· Du har huvudet fullt av tankar på spöken.
• Vad säger din mamma?
· Hon tjatar om boken hon skriver och säger att hon fått skrivkramp.
• Vad säger din pappa?
· Han föreslår att hon borde sluta skriva direkt efter maten.
• Varför?
· Han påstår att alla vet väl att man kan få kramp om man dyker ned i en berättelse direkt efter maten?
• Menar han allvar?
· Nej. Han flinar. 

Direkt: 5/5


4. MYSTERIET PÅ KYRKOGÅRDEN, sid 37 fjorton rader = hela sidan.

• Nu gjorde du många saker. Vilka kan du räkna upp?
· Jag föser in dockorna i garderoben
· Jag skyndar mig mot ytterdörren
· Jag ringer Lorraine
· Jag trycker ned fötterna i skorna
· Jag kopplar Buster
· Jag pratar med Lorraine
· Jag låser dörren
· Jag backar från huset

• Du fick en obehaglig bild i huvudet. Vilken bild?
· Bilden av att en docka följer efter dig.

• Vad gjorde Lorraine när du ringde?
· Hon skejtade.

• Vilka frågor ställde Lorraine till dig?
· Vad gör du?
· Va? (efter att du sagt att ”Allt är skitskumt här.”
· Vadå? Finns det ett spöke där?
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